3/10/24, 13:13 Gmail - Estrategia IEC Samper Mendoza

M Gma" Claudia Penate <nutricionsampermendoza8228@gmail.com>

Estrategia IEC Samper Mendoza

3 messages

Claudia Penate <nutricionsampermendoza8228@gmail.com> Tue, Sep 3, 2024 at 11:36 AM

To: mfandinom@sdis.gov.co
Buenas dias Melany
Adjunto envio estrategia IEC nueva basandome en recomendaciones y en la caja de Herramientas propuesta.
Quedo atenta

Claudia Penate
Nutricionista
Samper Mendoza

2 attachments

ﬂ 20190909 for_pss_295 formato_construc_estrate_informac_educac_comunicac_evs (1).pdf
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Claudia Peiate <nutricionsampermendoza8228@gmail.com> Wed, Sep 25, 2024 at 10:18 AM

To: mfandinom@sdis.gov.co
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Melany Andrea Fandifio Martinez <mfandinom@sdis.gov.co> Fri, Sep 27, 2024 at 5:14 PM

To: Claudia Pefiate <nutricionsampermendoza8228@gmail.com>
Cc: Yeison Goissepe Gomez Aldana <ygomeza@sdis.gov.co>, Husseman Alberto Cucunuba del Castillo
<hcucunuba@sdis.gov.co>

Muy buenas tardes estimada Claudia

Envio adjunto documento con los ajustes requeridos, para mayor orientacidon puedes revisar los ejemplos
de los formatos de las estrategias construidas por otros servicios las cuales se encuentran en la caja de
herramientas de la SDIS https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/116-otras-
noticias/3519-caja-de-herramientas-nutricion, en general se realizan las siguientes observaciones:

1. la primera observacion es ajustar el nombre del centro, ya que NO corresponde a un centro
proteger
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2. Dentro del diagndstico de necesidades se deben incluir los datos de caracterizacion de la
poblacién, la informacion cuantitativa y cualitativa de fuentes de informacion primaria 'y
secundaria, que permitan confrontar los datos para su determinacion, y los argumentos que
justifican su abordaje. Este diagndstico permitira definir cuales son las tematicas que
requieren ser desarrolladas, asi como los grupos a quienes se deben dirigir. estas son
algunas preguntas orientadoras: ¢ Qué sucede? ;Por qué sucede? ; A quién le sucede?
¢, Como les afecta? ; Como se puede solucionar? por favor indicar las fuentes de informacion

3. Para la identificacion participativa de la necesidad se debe analizar con las personas
mayores las causas y problemas asociados, que permitiran priorizar la tematica que se
incluiran en el desarrollo de la estrategia IEC. Una de las metodologias propuestas es
construir la matriz necesidades, oportunidades, problemas y soluciones - NOPS, a partir de
entrevistas individuales, grupos focales, arbol de problemas o lluvia de ideas, segun el anexo
técnico se debe realizar el envio de la herramienta utilizada junto con el formato de
construccion de la estrategia. Se debe anexar el soporte de la accidn participativa mediante
acta o etc.

4. la determinacion de la tematica se realiza a partir del diagnostico de las necesidades y la
identificacion participativa de la necesidad. Se debe formular ¢jcual es el tema prioritario
a abordar?: Una opcion es expresar el tema en términos del comportamiento esperado (Ej.:
aumento del consumo de frutas y verduras, aumento de la actividad fisica, disminucion del
consumo de grasas trans, reduccion de azucares afadidos, entre otros).

5. para la definicion del alcance se concreta el punto de partida de la accion: "desde" las
actividades que conforman el diagnédstico (proceso de identificacion de los comportamientos,
datos analizados, fuentes de informacion, construccion participativa, proceso para su
analisis), “hasta” el disefio e implementacion de la estrategia IEC en estilos de vida
saludable. Preguntas orientadoras: ;Desde ddnde inician las acciones de IEC?, ;Qué se
espera lograr?

6. Los objetivos de informacién, educacién y comunicacion deben plantarse como aquellos que
contribuyan a los cambios de comportamiento, enfocandose en lo que espera que el grupo
interactivo conozca, aprenda y modifique.

7. Frente a las acciones de informacion educacién y comunicacion se debe tener en cuenta lo
siguiente:

a. En informacién, determinar el marco conceptual que contenga la fundamentacion teorica
necesaria para el desarrollo del tema.

b. En educacién, describir el enfoque metodoldgico y como estas acciones promueven la
reflexion o la discusidon. en el documento instructivo se encuentra una tabla guia con las
metodologias o estrategias propuestas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social -
MSPS para promover cambios de comportamiento.

c. En comunicacion: incluir el cdmo motivar a la accién, construccion o identificacion
participativa de las practicas cotidianas, que hacen posible el cambio de comportamiento
deseado. El equipo describe las acciones para la construccion con el grupo interactivo del
“saber como”.

8. el método de evaluacion seleccionado debe permitir comparar la situacion previa y la
situacion posterior a la implementacion, para lograr el fortalecimiento de la estrategia.

Atenta a cualquier inquietud

Cordial saludo,
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Melany Andrea Fandifio Martinez

.-1'--:; Profesional Universitario Equipo técnico

i, A BOGOT Subdireccion para la Vejez
ALCALDIA

DE BOGOTAD.C. Secretaria Distrital de Integracion Social

De: Claudia Pefiate <nutricionsampermendoza8228@gmail.com>
Enviado: miércoles, 25 de septiembre de 2024 10:18

Para: Melany Andrea Fandifio Martinez <mfandinom@sdis.gov.co>
Asunto: Fwd: Estrategia IEC Samper Mendoza
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Estrategia IEC Samper Mendoza ajustada

Claudia Penate <nutricionsampermendoza8228@gmail.com> Mon, Sep 30, 12:00PM (3 days ago)
to mfandinom, ctsampermendoza8228

Buenas dias Melany

Adjunto envio estrategia IEC nueva basandose en sugerencias, correcciones y recomendaciones y en la caja de Herramientas propues
Quedo atenta

Claudia Pefiate

Nutricionista
Samper Mendoza
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